
E.M.E.B PROFESSOR FRANCISCO EXPEDITO DA SILVA 

ROTINA SEMANAL 1ª E 2ª ETAPA   
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SEGUNDA-FEIRA 

15/03/2021 

TERÇA-FEIRA 

16/03/2021 

QUARTAFEIRA 

17/03/2021 

QUINTA-FEIRA 

18/03/2021 

SEXTA- FEIRA 

19/03/2021 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

 

 

Os órgãos do sentido 

 

Poema: Nossos sentidos 

 

 

Atividades  

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

 

  
Higiene e saúde 

 

Leitura:Tilimpim, o garoto 

limpinho 

 

Atividades 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

 

 

Música: Meu pé, meu 

querido pé 

 

Brincadeira  

 

Atividades 

 

 

FERIADO  

MUNICIPAL 

 

 

SUSPENSÃO 

DE AULA 

Vídeo: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=z-Y4UaMWbMk 

 

 

POEMA: Nossos sentidos 

(Ler e recitar junto com a 

professora) 

  

Gravar um audio recitando 

 

Apostila: 

 

Fase I: p.13 e 14 

 

Fase II: p.10 

Vídeo da História 

https://www.youtube.com

/watch?v=y9IV5wRoo3A 

 

Roda de conversa: 

O que você já sabe fazer 

SOZINHO(A)? 

Grave um áudio e conte pra 

gente 

 

 

Apostila: 

 

Fase I: p.15 

 

Fase II: p.11 

Vídeo Música: 
https://www.youtube.com
/watch?v=JovcPhnys2Q 

 
 

 

Hábitos de higiene: 

Brincadeira Seu lobo está 

(brincar citando hábitos de 

higiene que o lobo está 

fazendo) 

 

Apostila: 

 

Fase I: p.16  

 

Fase II: p. 12 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES: OS VÍDEOS, ÁUDIOS E AS EXPLICAÇÕES SERÃO POSTADAS  NO GRUPO DE WHATSAPP. 
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